Per evitar la transmissié de les malalties
respiratories comunes i de la COVID-19, aquest
any és doblement important cuidar dels altres i de
nosaltres mateixos. Per moltes ganes que tinguem
de tornar a la normalitat, fem-ho amb el cap fred i
mantinguem les mesures de seguretat.

Cuidem el que som.
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Distancia Mascareta Mans I, sitens alguna
condicié de risc,
vacuna't de la grip.

Si et trobes malament, truca al 061 Salut Respon.

/Salut

- Durant les activitats es faran fotografies -

Generalitat Milions
de Catalunya 7, 5 de futurs

Institut Catala de la Salut/
Atencié Primaria Metropolitana Nord

Pots demanar visita al web
IcCs.gencat.cat

O escanejar el codi QR
per programar la visita,

O bé trucar al
03 326 89 01
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